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Учебный план образовательной деятельности на 2025 – 2026 учебный год 
 

Направления 

деятельности 

Ранний 

возраст 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовитель

ная к школе 

группа 

К-во 

ОД 

Время  

ОД 

К-во 

ОД 

Время  

ОД 

К-во 

ОД 

Время  

ОД 

К-во 

ОД 

Время  

ОД 

К-во 

ОД 

Время  

ОД 

К-во 

ОД 

Время  

ОД 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(познание предметного и 

социального мира, 

исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование, 

освоение безопасного 

поведения)  

1 8 мин. 1 10 мин. 1 15 мин. 1 20 мин. 1 25 мин. 1 30 мин. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

1 8 мин. 1 10 мин. 1 15 мин. 1 20 мин. 1 25 мин. 2 60 мин. 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

1 8 мин. 1 10 мин. 1 15 мин. 1 20 мин. 1 25 мин. 1 30 мин. 

Коммуникативная 

деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

        1 25 мин. 1 30 мин. 

Изобразительная 

деятельность 

 (рисование)  

 

1 8 мин. 0,5 10 мин. 0,5 15 мин. 0,5 20 мин. 1 25 мин. 1 30 мин. 



Изобразительная 

деятельность 

 (лепка/аппликация) 

 

1 8 мин. 1 10 мин. 1 15 мин. 1 20 мин. 1 25 мин. 1 30 мин. 

Музыкальная 

деятельность                   

(музыка) 

2 16 мин. 2 20 мин. 2 30 мин. 2 40 мин. 2 50 мин. 2 60 мин. 

Конструктивно-

модельная деятельность 

(конструирование) 

  0,5 10 мин. 0,5 15 мин. 0,5 20 мин. 1 25 мин. 1 30 мин. 

Двигательная 

деятельность 

 

3 24 мин 3 30 мин 3 45 мин 3 60 мин. 3 75 мин. 3 90 мин. 

Итого в неделю: 10 80 мин. 10 100 мин. 10 150 мин. 10 200 мин. 12 300 мин. 13 390 мин. 

Итого в год: 340 45 ч.  

30 мин. 

340 57 ч.  

 

340 85 ч.   340 113 ч.    

30 мин.  

408 170 ч. 442 221 ч. 
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