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Объем образовательной нагрузки на 2025-2026 учебный год 

№ Образовательная деятельность Количество ОД в неделю 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа  

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа. 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа  

1.  Двигательная деятельность 

 

3 3 3 3 2 в зале 

1 на улице 

2 в зале 

1 на улице 

2.  Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

1 1 1 1 1 1 

3.  Коммуникативная деятельность 

(подготовка к обучению грамоте) 

    1 1 

4.  Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(познание предметного и социального мира, 

исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование, освоение 

безопасного поведения)  

1 1 1 1 1 1 

5.  Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(математическое и сенсорное развитие) 

1 1 1 1 1 2 

6.  Изобразительная деятельность 

 (рисование)  

0,5 0,5 1 1 1 1 

7.  Изобразительная деятельность 

 (лепка) 

0,5 0,5 1 1 1 1 

8.  Изобразительная деятельность 

 (аппликация) 

  0,5 0,5 1 1 

9.  Конструктивно-модельная деятельность 

(конструирование) 

1 1 0,5 0,5 1 1 

10.  Музыкальная деятельность                   

(музыка) 

2 2 2 2 2 2 

 Всего в неделю 10 10 10 10 13 14 
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