
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Детский сад №31 «Гусельки», корпус 2 «Незабудка» 

 

Режим дня на 2025/ 26 учебный год 

Холодный период 

Режим дня рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований  

ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20 
Возраст детей  1.5 – 2  2 – 3 3 – 4               4 – 5                                             5 – 6                                              6 – 7  

№ группы 4 2 9 8 3 12 11 7 6 5 10 

Прием детей 

Самостоятельная деятельность 

детей 

0700 – 0800 0700 – 0750 

 

0700 – 0750 

 

0700 – 0750 

 

0700 – 0750 

 

0700 – 0750 

 

0700 – 0750 

 

0700 – 0750 

 

0700 – 0750 

 

0700 – 0750 

 

0700 – 0750 

 

Утренняя гимнастика 0800 – 0808 0750 – 0800 0750 – 0800 0750 – 0800 0750 – 0800 0750 – 0800 0750 – 0800 0750 – 0800 0750 – 0800 0750 – 0800 0750 – 0800 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка к завтраку 

0810 – 0815 0800 – 0815 

 

0800 – 0815 

 

0800 – 0815 

 

0800 – 0815 

 

0800 – 0820 

 

0800 – 0820 

 

0800 – 0820 

 

0800 – 0820 

 

0800 – 0820 

 

0800 – 0820 

 

ЗАВТРАК 0815 – 0830 0815 – 0830 0815 – 0830 0815 – 0830 0815 – 0830 0820 – 0835 0820 – 0835 0820 – 0835 0820 – 0835 0820 – 0835 0820 – 0835 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка к ОД 

0830 – 0900 0830 – 0850 

 

0830 – 0845 

 

0830 – 0845 

 

0830 – 0850 

 

0835– 0845 

 

0835– 0845 

 

0835– 0845 

 

0835– 0845 

 

0835– 0845 

 

0835– 0845 

 

Образовательная деятельность  
 

0900 – 0908 

I 

подгруппа 

0850 – 0900 

I подгруппа 

0845– 0900 0845 – 0900 

 

0845 – 0905 

 

0845– 0905 

 

0845– 0910 

 

0845– 0910 

 

0845– 0915 

 

0845– 0915 

 

0845– 0915 

 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка к ОД 

0908– 0918 0900 – 0910 0900– 0910 0900– 0910 0905 – 0915 0905– 0915 0910 – 0920 0910 – 0920 0915 – 0925 0915 – 0925 0915 – 0925 

Образовательная деятельность  

 

0918– 0926 

II 

подгруппа 

0910 – 0920 

II 

подгруппа 

0910– 0925 0910 – 0925 0915 – 0935 0915 – 0935 0920 – 0945 0920 – 0945 0925– 0955 0925– 0955 0925 – 0955 

Самостоятельная деятельность 

детей 

0926 – 0930 0920 – 0930 0925– 0935 0925 – 0935 0935 – 0945 0935 – 0945 0945 – 1000 0945 – 1005 0955– 1000 0955– 1000 0955 – 1005 

Второй завтрак 0930– 0935 0930– 0935 0935– 0940 0935– 0940 0945 – 0950 0945 – 0950 1000 – 1005 1005 – 1010 1000 – 1005 1000 – 1005 1005 – 1010 

Самостоятельная деятельность 

детей  

Подготовка к прогулке  

0935 – 0940 0935 – 0945 

 

0940 – 0950 0940 – 0950 

 

0950 – 1005 

 

0950 – 1005 

 

1005– 1015 

 

1010– 1020 

 

1005– 1015 

 

1005– 1015 

 

1010– 1020 

 

ПРОГУЛКА 0940 – 1110 0945– 1115 0950– 1130 0950– 1130 1005 – 1150 1005– 1150 1015– 1150 1020– 1155 1015– 1150 1015– 1150 1020– 1155 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка к обеду 

1110 – 1125 1115 – 1130 

 

1130 – 1150 

 

1130 – 1150 

 

1150 – 1200 

 

1150 – 1200 

 

1150 – 1200 

 

1155 – 1205 

 

1150 – 1200 

 

1150 – 1200 

 

1155 – 1205 

 

ОБЕД 1125– 1145 1130 – 1150 1150 – 1210 1150 – 1210 1200 – 1220 1200 – 1220 1200 – 1220 1205 – 1220 1205 – 1220 1205 – 1220 1205 – 1220 



Самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка ко сну  

1145– 1200 

 

1150 – 1200 1210 – 1230 1210 – 1230 1220 – 1230 

 

1220 – 1230 

 

1220 – 1230 

 

1220 – 1230 

 

1220 – 1230 

 

1220 – 1230 

 

1220 – 1230 

 

СОН 1200 – 1500 1200– 1500 1230– 1500 1230– 1500 1230 – 1500 1230 – 1500 1230 – 1500 1230 – 1500 1230 – 1500 1230 – 1500 1230 – 1500 

Подъем, закаливающие 

процедуры 

Подготовка к полднику 

1500 – 1515 

 

1500 – 1515 

 

1500 – 1515 

 

1500 – 1515 

 

1500 – 1510 

 

1500 – 1510 1500 – 1510 1500 – 1510 1500 – 1510 1500 – 1510 1500 – 1510 

ПОЛДНИК 1515 – 1530 1515 – 1530 1515 – 1530 1515 – 1530 1510 – 1525 1510 – 1525 1510 – 1525 1510 – 1525 1510 – 1525 1510 – 1525 1510 – 1525 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка к ОД  

1530 – 1540 1530 – 1540 

 

 1530 – 1540 

 

1525 – 1540 

 

1525 – 1535 

 

1525 – 1535 

 

1525 – 1535 

 

1525 – 1535 

 

1525 – 1535 

 

1525 – 1535 

 

Образовательная деятельность 
 

1540 – 1548 

I 

подгруппа 

1540 – 1550 

I подгруппа 

 1540 – 1555 

I 

подгруппа 

1540 – 1600 

I 

подгруппа 

 1535– 1600 

I подгруппа 

1535– 1600 1535– 1605 

I 

подгруппа 

1535– 1605 

 

1535– 1605 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка к ОД 

1548– 1600 1550 – 1600 

 

 1555 – 1605 

 

1600– 1610 

 

 1600– 1610 

 

 1605– 1615 

 

  

Образовательная деятельность 1600 – 1608 

II 

подгруппа 

1600 – 1610 

II 

подгруппа 

 1605 – 1620 

II 

подгруппа 

1610 – 1630 

II 

подгруппа 

 1610 – 1635 

II 

подгруппа 

 1615 – 1645 

II 

подгруппа 

  

Самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка к прогулке 

  1530 – 1550   1535 – 1550  1600 – 1615 

 

 1605 – 1615 

 

1605 – 1615 

 

ПРОГУЛКА   1550 – 1635   1550 – 1635  1615– 1645  1615– 1645 1615– 1645 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка к ужину 

1608 – 1640 1610 – 1645 

 

1635 – 1645 1620 – 1650 

 

1630 – 1650 

 

1635 – 1655 1635 – 1655 1645 – 1655 1645 – 1655 1645 – 1655 1645 – 1655 

УЖИН 1640– 1700 1645 – 1700 1645 – 1700 1650 – 1705 1650 – 1705 1655 – 1710 1655 – 1710 1655 – 1710 1655 – 1710 1655 – 1710 1655 – 1710 

Самостоятельная деятельность  

Подготовка к прогулке 

1700 – 1720 1700 – 1730 

 

1700 – 1730 1705 – 1720 

 

1705 – 1720 

 

1710 –1720 

 

1710 –1720 

 

1710 –1725 

 

1710 –1720 

 

1710 –1720 

 

1710 –1725 

 

ПРОГУЛКА 

Уход детей домой 

1720– 1900 1730– 1900 

 

1730 – 1900 1720 – 1900 

 

1720 – 1800 

 

1720 – 1900  

 

1720 – 1800  

 

1725– 1900  

 

1720 – 1800  

 

1720 – 1900  

 

1725– 1900  
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